
 

Programmation des APSA : NIVEAU COLLEGE 2017 
 

 

 

Classe CP1 CP2 CP3 CP4 Objectifs 
En lien avec le 

projet péda et etabl 

TICE 

6ème  
V/R et Natation  C.O  Cirque/acro Combat BF et 

HB ou ultimate 

ou bad 

Savoir nager  

Socialisation et 

respect (CMS1 et 2) 

EPS MATCH SCORE 

Chronométrer/Compter 

5ème  
DF (et Natation ?) Voile Cirque/acro VB et 1 Sport co 

choix, BF 

Autonomie 

CMS1,2,3 et 4 

Dart Fish ou easy Tag ou 

multi compteur  

Observation + Compter 

4ème  
V/R Voile  Acro HB et Bad Responsabilisation 

Mise en projet 

CMS2,3 et 4 

Eps match and score ou 

EPS tournoi et poule 

Aptb pour HB 

Organiser un tournoi 

3ème  
DF ou V/R Co  Acro VB ou Bad ou 

BF 

Autonomie 

Mise en projet  

CMS2,3 et 4 

Video Delay ou Coach eyes 

Analyse vidéo du mvt 

 

 

Proposition d’une programmation des APSA : NIVEAU 3 LP (CAP) 
 

Classe CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 

1ère Année  
haies CO ou sauvetage   CD 

2ème Année 
Demi fond  Acro VB ou Bad  

 

Archivage des notes  



 

 

 


